
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10H 
 

11H30 

     Jujitsu /  

Self défense Enfant 

11H30 
 

13H00 

     Jujitsu /  

Self défense Adulte 

       

15H30    FAUGA 
MP-P 

15h30 à 

16h30 

   

MP 1 

16h00 à 

17h00 

17H Baby 
16h45 à 

17h30 

 

BABY 

17h15 à 

18h00 BABY 
17H 30 à 

18h15 

MP 1 

17h30 à 

18h30 

MP 2 

17h30 à 18h30 

 MP 2 

17h30 à 18h30 

 

18H PREPA PHY 

18h00 à 

19h00 

 

BJ-

Minimes 
18H15 à 

19h30 

KATA 

18h30 à 

19h30 

POUSSINS 

18h30 à 19h30 

 POUSSINS 

18h30 à 19h30 
BENJ 

18h15 à 19h30 

 
19H COMPETITEURS 

 

19h00 à 20h30 

 

ADULTES 
19h30 à 21h 

TAISO 

19h30 à 

21h 

Jujitsu /  

Self défense Adulte 

 

TAISO / VETERANS 

19h30 à 

21h00 

ADULTES 

19h30 à 21h 
20H 

21H 

 

  

 


